Trimm Tab in den ,sogenannten Frijhling"

(Li) Am Dienstag, den 26.
Miirz 2013 lud der Lauf- und
Walking-Treff des TuS Mon-

dorf, mit Unterstiitzung des
REWE-Marktes  Mondorf,
sowie der DAK-Gesundheit,
zum Schnuppertraining und
gleichzeitigem Auftakt in die
neue Laufsaison, auf den
Parkplatz Rheinallee in Nie-
derkassel-Mondorf ein.

Bei sonnigem, aber unangeneh-
men und wenig friihlingshaften
Temperaturen, sowie einem wid-
rigen Wind stellten sich immer-
hin tiber 50 Teilnehmer/innen
am Rheinufer ein. Helmut Otto
begriifite die Anwesenden zum
»Frithlingslauf” und dankte den

REWE-Kaufleuten Martina und
Johannes Wiersberg fiir ihr kos-
tenloses Engagement, die Teil-
nehmer nach ihren sportlichen
Aktivititen, mit Obst, Schoko-
Bussis, Weingummi, Kaltgetriin-
ken und heiflem Apfelsaft zu
bekdstigen. Des Weiteren dankte
er Uwe Henke und Bertram Lan-
gen von der DAK Gesundheit
fiir die Bereitstellung von Infor-
mationsmaterial zum Thema Er-
néhrung und zur Durchfiihrung
von Korperfettmessungen.

Trotz Killte und Wind winkten die Teilnehmer vor dem Start lachend in die Kamera

Fortsetzung Titel

Anhand des erzielten Messer-
gebnis und den Daten von Kor-
pergrBe, Gewicht, Alter und
Geschlecht konnte dann der zu-
gehorige Body-Mass-Index des
Probanden ~ ermittelt werden.
Heiner Kiipper vom Leichtathle-
tik Verband Nord-Rhein, Region

Bonn Rhein-Sieg, lief es sich
nicht nehmen zum Auftakt der
Laufsaison kurz am Rheinufer
zu erscheinen.

In den 4 Disziplinen des Lauf-
Treffs, Laufen, Jugend-Lauf-
Treff, Walking und Nordic-
Walking wurde ein halbstiindi-
ges Schnuppertraining unter An-
leitung erfahrener Ubungsleiter,

die vom Leichtathletik-Verband
Nord-Rhein ausgebildet wurden,
absolviert. Jeder der Teilneh-
mer/innen erhielt anschliefend
die Erinnerungsmedaille 2013
vom Deutschen Leichtathletik-
Verband. |

In den Monaten April bis Sep-
tember finden die Trainingsein-
heiten des Lauf- und Walking-

Treffs einschliefilich Betreuung
durch erfahrene Ubungsleiter ab
Rheinallee wie folgt statt: Diens-
tag 18:30 Uhr (Nordic-Walking
und. Laufen), Mittwoch 18:30
Uhr (Walking) und Donnerstag
17:15 Uhr (Jugend-Lauftreff).
Weitere Informationen bei Hel-
mut Otto Tel.: 02208-3354.
O

”Ja?z.z, ot -0h. 143




